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Un cicle di incontri settimanali
dedicato alle future marmme

mamme; |

Il parto & un evento naturale e
fisiologice ma & altresl, un'esperienza
che richiede alle mamme preparazions,
consapevalezza g soprattutto. ung
stato d'animip sereno € riassato.

In ragiane di tutto questo, | nostro

corse prepano, lenuto da personale

eshertn £ duailiﬁnatb,_ & pensate

per afutare le future mamme a

gestire bene | nave mesi di gravidanza
-ed armvare, al momento del parto.

preparate ed informate,

INSIEME A NOI,
DALLA GRAVIDANZA
A DOPO ILPARTO

Corso di accompagnamento alla nascita: perché é
importante farlo e perché scegliere Mamme&Movimento?

Il mostra & un corso di accompagnamento alla nascita,
che si prefigge l'oblettiva di consentire alle mamme di
arrivare al parto pienamente consapevoli e avendo cura
del proprio benessere psicofisico.

&

UN PERCORSO DI CRESCITA

Mamme&Movimento lavora  insieme  alle  future
mamme, dalla 12° settimana di gestazione, in gruppi
dl massimg 10 persone, per instaurare un rapporto
che consenta a ciascuna partecipante o sentirsi
‘accompagnata’, con la massima attenzione, In questo
meraviglioso viaggio che & |a gravidanza.

Gli incontn del nostro corse di accompagnamento
al parto sono settimanali & hanno una durata di
2 ore ciascungc.

mamme;

LE FASI DI OGNI INCONTRO
01.

Ginnastica dolce, rilassamento e stretching

La prima ora del corso & dedicata alla ginnastica
delce, al rilassarmento e alie stretching.

La nostra istruttrice di pilates vi proporr, infatt,
degli incontri finalizzati a rilassare i muscoli
contratti, per consentina di imparare a modificare
la respirazione nel corso del travaglio, per
imparare ad entrare in contatto con il vostro corpa
e con il vostro bambino, tonificando € preparando
il pavimento pelvico alla fase espulsiva del parto,

02.

Incontri con ostetrica e specialisti del corso
La seconda ora & dedicata aghi incontr con lostetrica
e con gl specialisti del corso: neonatologa, esperto
di celiule stamingll, nutrizionista,  anestesista,
peicologa, dermatologa e tant altn,

Un programrma completo che ha corme finalita
quella di fornire tutte le informazioni utill, che
riguardano la gravidanza, il parto e il post parta.

Il tutto in un ambiente che, pur mantenendo tutti i
presupposti di professionalita, & stato immaginato
per essere percepita informale e rilassante,

La presenza dei papa in alcuni incontri,
sara importante!
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cura della salute
psico-fisica delle mamme

e del benessere dei neonati

3 N0 rit L0 un
ambiente immaginato per momenti
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04.
06.
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MASSAGGIO
NEONATALE

rilassarsi, riesce a prendere coscienza el pr
corporeo e viene, al conterpo, stimaolat
ettendo ;

det moviment| e a8l T I

respiratono e circolatono ditr NETICH & grovamentl

ASSISTENZA
ALLALLATTAMENTO

pone incontri di gruppe o one-to-one
Meonalc a e psicologa, finalizzatl

GINNASTICA
POST PARTUM

mamne

INSIEME

Attivita, servizi e informazione
per mamma e bambino

UN PERCORSO
DI CRESCITA

AY &

SVEZZAMENTO
OAUTO SVEZZAMENTO

Lo svezzamento del bambino € una fa
quale comindia il perc di “autonomia”
dal corpo della madre, come fonte primaria
di nutnmentc. | consigli della neonatologa e
della nutrizionista v aiut
come gestirlo,

¥y 8 cormprendere

SCUOLA
DEL PORTARE

Incentri mirati con un'esperta di babywearing
rta di fasce & marsupi,

vi guiders aila sci

imed . propone un corso di Pilates,
zzato a tonificare la muscolatura a
T sentire

partum,

d alleviare le tensioni
ani del lavoro di mamma

per ident re quelli p stre esigenze
Unirm s rterte @ dive re in grermnbo
1 bambino
PRIMO SOCCORSO
PEDIATRICO PBLS ~
ehitore dovrebbe essere ado di affrontare £ i
una situazione di emergenza in s i necessita -

Partecipando a queste corso, | neo-genitor
potranno apprendere tecniche di base a supporto
delle funzioni vitali [Peciatric Basic Life Support)
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